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SUHARI - ZA LIZARDIA - 64310 SAINT PEE SUR NIVELLE - Mail : commercial.senpere@suhari.fr

Menus du 31 octobre 2022 au 6 novembre 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

31 octobre 2022 1 novembre 2022 2 novembre 2022 3 novembre 2022

VENDREDI

4 novembre 2022

Déjeuner
. SALADE VERTE, MATS,
Enré CAROTTES RAPEES "Label PIZZA SALADE PIEMONTAISE (Pommes FROMAGE RAPE
nitree )
HVE" de terre label "HVE") .
CROUTONS
Plat PAUPIETTE DE VEAU AUX CHIPOLATAS ROTI DE DINDE FILET DE COLIN D'ALASKA
a
CHAMPIGNONS CORN-FLAKES (MSC)
. CHOU-FLEUR BIO A LA .
Accompagnement RIZ BIO CREOLE . TRIO DE LEGUMES PENNE BIO AU FROMAGE
BECHAMEL
Dessert FLAN AU CARAMEL FRUIT DE SAISON GAUFRE FRUIT DE SAISON
Production locale : N ES Produit bio : Volaille frangaise : N VBF /af'\ Porc frangais : g B\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque S| ﬂ/ {t]./ Yxﬂ%z %c‘,ég/
- fruits et Ilégumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \ == iy

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,

ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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Allergénes
LUNDI 31 octobre 2022
Déjeuner
CAROTTES RAPEES "Label HVE" Moutarde, Sulfites
PAUPIETTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Mollusques, Poisson, Soja
RIZ BIO CREOLE Crustacés, Céleri, Gluten, Mollusques, Poisson, Soja, (Euf
FLAN AU CARAMEL Lait
MARDI 1 novembre 2022
Déjeuner
MERCREDI 2 novembre 2022
Déjeuner
PIZZA Crustacés, Céleri, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Poisson, (Euf
CHIPOLATAS Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
CHOU-FLEUR BIO A LA BECHAMEL Lait
FRUIT DE SAISON Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE
JEUDI 3 novembre 2022
Déjeuner
SALADE PIEMONTAISE (Pommes de terre label "HVE") Moutarde, Sulfites, (Euf
ROTI DE DINDE Absence d'allergeénes selon la directive 2007/68/CE
TRIO DE LEGUMES Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
GAUFRE Gluten, Lait, Soja, (Euf
VENDREDI 4 novembre 2022
Déjeuner
SALADE VERTE, MAIS, FROMAGE RAPE, CROUTONS Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
Pl o LB ———— 1 e

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.
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FILET DE COLIN D'ALASKA CORN-FLAKES (MSC) Gluten, Moutarde, Poisson

PENNE BIO AU FROMAGE Gluten, Lait

FRUIT DE SAISON Absence d'allergenes selon la directive 2007/68/CE
SAMEDI 5 novembre 2022

Déjeuner

DIMANCHE 6 novembre 2022

Déjeuner

Production locale : N ES Produit bio : & Volaille frangaise : \ VBF : 4—%\ Porc frangais : 4\\
- animaux élevés ET transformés au Pays Basque 1 =) EZ’ \ viamee / \u‘?@g
- fruits et légumes cultivés ET récoltés au Pays Basque \* i oy

Toutes nos viandes bovines sont d’origine locale, France ou UE . Pour information, les plats livrés peuvent contenir les allérgénes suivants , a I'état de traces ou non : céréales contenant du gluten, fruits a coque, crustacés, céleri,
ceufs, moutarde, poissons, soja, lait et lactose, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, arachides et mollusques.



